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Kadettipurjehtija: Sininen ryhméa

Taito, tekniikka

- Kadettipurjehtija pystyy ohjaamaan venetté jatkopinnasta pitéden ja tekemaan vasta- etta
myotakaannokset jatkuvasti jatkopinnasta kiinni pitden polville menematta.

- Purjehtija pystyy pitdamaan veneensa jatkuvasti liikkeessa, ilman suuria vaikeuksia. Purjehtija
tietdd mitka ovat teltailit ja mitd ne nayttavat ja miten niiden kuuluu olla.

- Lahdoissa purjehtija tietdd mika on lahtdlinja. Osaa tulla linjalle ja tiedostaa, etta siella pitaa olla
viimeistdan 1 min kohdalla. Pyrkii pitAm&an itsedén paikalla (ei sléorailla edestakaisin).

Taktiikka

Lahddssa purjehtija osaa ottaa selvaa, kumpi lahtdlinjan paista on edullisempi.

Kryssilla purjehtija tietdd mita ovat pakkituulet ja tieta ettei niissa kannata ajaa ja pyrkii
paasemaan niista pois.

Lenssilla purjehtija tietédd milloin takana oleva vene peittaa ja pyrkii pAdsemaan pois
pakkituulista.

Merkinkierroissa purjehtija tietdd mika on sisapaikka ja pyrkii saavuttamaan sen.

Purjehtija tietdd myo6s vaistamissaannot seka yla- ja alapuolen veneen saannét ja pyrkii
noudattamaan niita. Peiton syntyminen aiheuttaa viela paanvaivaa.

Psyyke

Kadettipurjehtija pystyy kokoamaan oman jollansa alustaloppuun kokonaan itse.
Purjehdusvaatteiden vaihto onnistuu ilman mutkutuksia hyvin.

Vesilla timmaus onnistuu spiiran ja kikin suhteen (ainakin jos valmentaja pyytaa saatamaan).
Purjehtijan pitda olla itse omatoiminen ja kiinnostunut tulevasta viikosta ja viikonlopusta (kisat,
kalenteri?). Onko meilla kisat ensi viikonloppuna? Mité siella tapahtuu? Mita sinne tarvitsee

mukaan? Milloin pitda olla paikalla? ovat valmentajalle ihanteellisia kysymyksia, silloin tietda
purjehtija olevan kiinnostunut harrastuksestaan ja tekemisestaan.

Purjehtijan pitd&a pystya toimimaan ryhmassa. Pitdd puolensa ryhmassa, mutta samalla
kunnioittaa ja arvostaa muita.

Purjehtijan ja valmentajan suhde pitaa olla kaksisuuntaista vuorovaikutusta. Purjehtijan pitaa
kysyéa valmentajalta jos jokin asia mietityttaa.

Fysiikka:

- Purjehtija pystyy saamaan kaatuneen jollan itse pystyyn ja dyskardimaan sen tyhjaksi, tama
pitdisi pystya tekemaan ainakin kaksi kertaa yhden lahdon aikana.

- Purjehtijan pitda pystya pitamaan jalat remmien alla (kantapaat iimassa) ja peppu ulkona kaikki
kryssit.

- Pystyy itse kantamaan omat kamansa ja kassissa ja tydntamaan oman jollansa veteen ja
nostamaan sen sielté.

- On kiinnostunut fyysisesta harjoittelusta, joko omalla fyysisella harjoittelulla tai oheislajien
kautta mika on edellytys.

- On kiinnostunut terveellisista elaméantavoista (ruoka, treeni, lepo). Tiedostaa terveellisen ruoan
merkityksen ja unen tarpeen.



